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conoscere ripensare vivere la psicoterapia
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Alla ricerca di nuove e piu stimolanti occasione di incontro, abbiamo individuato alcuni punti
centrali:

1 numero limitato di partecipanti

2 nessuna passarella di personaggi ma partecipazione attiva di tutti
3 sperimentare piu che ascoltare

4 concretezza dei lavori

5 ricchezza della diversita

6 condivisoni dell'esperienza

7 cooperazione

8 minor costo possibile

9 cura del nostro benessere

10 divertirsi imparando

Un vero e proprio CANTIERE in una dimensione residenziale che faciliti la costante
circolazione di pensiero e la condivisione
3 giorni di incontri,discussioni, esperienze e divertimento
laboratori di:

— terapia cognitivo corporea

— condivisione di esperienze formative

— supervisioni intervisioni tra modelli costruttivisti

— ripensare la terapia

— altri laboratori di condivisione

— sole mare e natura
per chi:
allievi, giovani terapeuti, terapeuti esperti e didatti delle scuole si incontrano nel cantiere
costruttivista per vivere e condividere le proprie esperienze. Nel Cantiere Costruttivista tutti i
partecipanti vengono per lavorare, ognuno secondo le proprie competenze. E’ un’occasione
formativa per allievi, per didatti , per i professionisti volta alla costruzione di un’opera comune che
ciascuno potra portare via con sé.
Partecipanti: Essendo il Cantiere centrato sul lavoro esperienziale non saranno accettate
iscrizioni nella sede dell’incontro e comunque in numero superiore a quello stabilito di 120
partecipanti.


mailto:info@cognitiva.org
http://www.cognitiva.org/

Come:
Le giornate sono organizzate in modo da creare spazi per lavori in piccoli laboratori, plenarie per
condividere e discutere temi generali, tempo per condividere mare sole cibo natura.

Cosa:

Attivita proposte

laboratorio di terapia cognitivo corporea sperimentazioni di interventi

gruppi di intervisioni affiancati da un didatta fra modelli differenti

gruppi di confronto ed elaborazione dell'iter formativo

in plenaria:

- confronto fra esperienze formative: si costituisce un gruppo (15/20 persone) formato da trainee di
diverse scuole che vivranno l'esperienza formativa condotta da i diversi didatti

- presentazione e condivisione di esperienze di lavori clinici o di ricerca derivanti dai project

Chi fosse interessato a proporre laboratori puo inviare il progetto a fenelli@apc.it, entro il 28
febbraio 2014, I’accettazione del contributo sara comunicata entro il 10.03.2015, 1’attivazione dei
laboratori avverra compatibilmente con il numero degli iscritti

Per chi vuole iniziare una formazione “corporea”

11 giovedi 25 dalle 15.00 ¢ il venerdi mattina ¢ aperta I’OFFICINA “CONOSCIAMOCI” di
Carzedda, Fenelli e Volpi. Conosciamoci & un incontro in cui sperimentare i fondamentali per
utilizzare tecniche corporee in psicoterapia. Essendo I’Officina un momento formativo centrato sul
lavoro esperienziale non saranno accettate iscrizioni nella sede dell’incontro e comunque in
numero superiore a 25 partecipanti

La quota di partecipazione

Per il Cantiere e di 50 euro + IVA per i soci SITCC e 150 euro + IVVA per i non soci,

per I’Officina é di 30 euro + IVA per i soci e di 90 euro + IVA per i non soci

La quota, a copertura delle spese organizzative, comprende unicamente la partecipazione ai lavori,
da versare al momento della conferma dell’iscrizione, entro il 30 marzo 2015.

CANTIERE : PROGRAMMA DEI LAVORI
Venerdi

12,30 accoglienza

13.00 pranzo

16-20 presentazione e lavoro di gruppo

sabato

8,30- 11,30 plenaria

16 — 20 lavoro di gruppo

Cena e festa del Cantiere

domenica

9 — 13 plenaria formazione

Il programma sara aggiornato con i laboratori proposti

OFFICINA CONOSCIAMOCI
Giovedi 14,30 accoglienza 15.00 — 20.00 lavoro esperienziale di gruppo
Venerdi 09.00 — 12,30 lavoro esperienziale di gruppo
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Dove:

Torre del Porticciolo, Alghero

la struttura

Il villaggio turistico Torre del Porticciolo si estende su 150.000 mq di pineta e macchia mediterranea, a soli
10 Km dall’'aeroporto di Alghero-Fertilia, a 20 Km dal porto di Porto Torres, ed a 15 Km dal centro storico di
Alghero. Le nostre sistemazioni, costantemente rinnovate nel tempo, sono dotate di tutti i comfort per
garantire agli ospiti una vacanza rilassante e piacevole.

La struttura ricettiva offre ai propri ospiti la possibilita di rilassarsi presso due piscine aperte, una per adulti e
l'altra per bambini, recentemente ristrutturate ed ammodernate, dispone di due bar, uno a due passi dalle
piscine e 'altro a due passi dal mare e di un fornito supermarket. Il ristorante - pizzeria " | Velieri ", situato
allinterno del Villaggio, basa la propria cucina su un sapiente mix di tradizioni gastronomiche della citta di
Alghero in particolare, e di tutta la Sardegna in generale.

Per i pit dinamici ed avventurosi proponiamo escursioni con gite a cavallo, immersioni con guide esperte
alla scoperta delle grotte piu belle della Sardegna, ed ogni altra attivita sportiva legata alla natura ed allo
splendido mare circostante. Maneggio a 5 km. Centro Diving a 7 km i cui istruttori effettuano periodicamente,
presso le piscine del camping, prove gratuite di immersioni

Ospitalita

L’incontro & residenziale e si pud essere ospitati presso il villaggio con differenti soluzioni e costi,
suggeriamo la soluzione mezza pensione, perché consente la condivisione dei pasti.

IPOTESI ORIENTATIVA DEI COSTI, per persona in attesa di perfezionare la convenzione
PROPOSTAN. 1

DA GIOVEDI' SERA A DOMENICA POMERIGGIO (4 GG/3 NOTTI),

COTTAGE / CHALET / BUNGALOW

Mezza Pensione 220,00€ 2 pax; € 190.00 3 pax; 180,00 €4 pax

MOBIL HOME

Mezza Pensione 180.00 € 3 pax 170,00 €4 pax

PROPOSTA N. 2

DA VENERDI' SERA A DOMENICA POMERIGGIO (2 NOTTI/3 GIORNI)

COTTAGE / CHALET/ BUNGALOW

Mezza Pensione 155,00 €; 2 pax 145,00 3 pax; € 135,00 €4 pax

MOBIL HOME

Mezza Pensione 135.00 3 pax; € 125,00 €4 pax

Possono essere valutate anche opzioni solo alloggio e pernottamento in tenda con

ovvia riduzione dei costi
INFORMAZIONI-ISCRIZIONI

ATC Via degli Scipioni 245 Roma
WWW. COGNITIVA.ORG
INFO@COGNITIVA.ORG

0645439124 ORE POMERIDIANE
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